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=Sopa minestrone (pasta y verduras)
=Albéndigas de ternera en salsa
=Fruta fresca

=Puré de verduras frescas variadas

=Cinta de lomo con ensalada de
colores (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

=Fruta fresca

=Arroz con verduras frescas variadas

=Pollo Villaroy ﬁbechamel) con
ensalada de colores (lechuga, tomate,
zanahoria y maiz)

=Fruta fresca

=Patatas guisadas con verduras

=Salchichas de pavo en salsa de
tomate

=Fruta fresca

=Judias verdes con tomate
=Filetes rusos con patatas chips
=Danonino liquido

=Lentejas caseras (lentejas, verduras
frescas variadas, chorizo y tocino)

=Lacén a la gallega con patatas
=Fruta fresca

=Sopa de cocido (fideos y caldo)

=Cocido Completo (garbanzos,
zanahoria, patata, puerro, chorizo,
tocino y ternera)

=Danonino liquido

=Sopa de ave
=Hamburguesas de ternera con tomate
=Fruta fresca

=Crema de calabacin (calabacin, puerro
y patata)

=Chuleta de Sajonia con pimientos
=Gelatina de frutas

=Sopa de cocido (fideos y caldo) =Arroz tres delicias (Arroz, maiz,
) guisantes, zanahoria, jamén york y
=Cocido Completo (garbanzos, tortilla)
zanahoria, patata, puerro, chorizo, )
tocino y ternera) t-Clntta de lomo a la plancha con
omate

=Fruta fresca

=Fruta fresca

=Crema de zanahoria (zanahoria, =Arroz con tomate

ALY =Pollo Villaroy con ensalada verde
=Fiambre de pavo a la plancha con (lechuga, pimiento y aceituna)
ensalada de colores (lechuga, tomate,

zanahoria y maiz) =Fruta fresca

=Fruta fresca

=Judias pintas guisadas con verduras

=Tortilla de jamén con rodajas de
tomate natural

=Fruta fresca

=Patatas guisadas con verduras

=Pollo en pepitoria (guisantes, pimiento
huevo)

=Fruta fresca

rLentejas caseras (lentejas, verduras =Menestra de verduras rehogada
frescas variadas, chorizo y tocino)

=Tortilla de patatas con ensalada verde
(lechuga, pimiento y aceituna) =Fruta fresca

=Cinta de lomo con patatas fritas

=Fruta fresca

=Arroz de la huerta (arroz y verduras =Sopa de cocido (fideos y caldo)
fréscasiariagas) =Cocido Completo (garbanzos,
=Cinta de lomo con ensalada verde zanahoria, patata, puerro, chorizo,
(lechuga, pimiento y aceituna) tocino y temera)

=Fruta fresca =Fruta fresca

Menus Marzo de 2011

Sin pescado

=Judias pintas caseras (judias pintas,
verduras frescas variadas, chorizo y

4 tocino)

=Huevos con bechamel y ensalada de
colores (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

=Fruta fresca

=Potaje de vigilia (judias blancas,
garbanzos y verduras frescas)

1 1 =Tortilla de patata con tomate natural
=Yogur

=Espaguetis con tomate gratinados
=Albéndigas de ternera en salsa

18 =Fruta fresca

=Judias blancas con verduras

=Huevos con bechamel con ensalada
2 5 de colores (lechuga, tomate, zanahoria
y maiz)

=Natillas




