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=Menestra de verduras rehogada

=Hamburguesas de ternera caseras en
7 salsa de tomate orlando con patatas

=Fruta fresca

=Patatas guisadas con verduras

=Tortilla de at(in con ensalada de
14 colores (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

=Fruta fresca

=Judias verdes con tomate orlando

2 1 =Albéndigas de ternera caseras en
salsa con patatas

=Fruta fresca

=Sopa de picadillo (fideos de pasta
de arroz, pollo y huevo)

28 =Delicias de pavo horno en salsa con
patatas

=Fruta fresca

;ﬁgga (églgg;?ido (fideos de pasta de =Crema de calabaza (calabaza, f-Judias pintas guisadas con verduras
y zanahoria, puerro y patata) Téscas

=Cocido Completo (garbanzos, ; =Lomo fresco con ensalada de colores
zanahoria, patata, puerro, chorizo, B el DEn e QRS (lechuga, tomate, zanahoria y maiz)
tocino y ternera) =Fruta fresca

=Fruta fresca

=Fruta fresca

=Garbanzos guisados con verduras frescas =Caracolas de pasta de arroz con =Sopa de pescado (caldo de pescado y
=Fil. de lenguado al hormo con ensalada de tomate orlandoy atin arroz)
colores (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) =Lomo fresco con pimientos =Delicia de pavo horno en salsa con
atatas
Rico =Fruta fresca P
=Fruta fresca

=Arroz con tomate orlando =Sopa de cocido (fideos de pasta de =Crema de puerros (puerros y patata)

' . arroz y caldo,
=Filete de Corvina al horno en salsa o z G ) to (garb =Pollo estofado con verduras
con verduras =Cocido Completo (garbanzos,
) zanahoria, patata, puerro, chorizo, =Fruta fresca
=Gelatina de Frutas tocino y ternera)

=Fruta fresca

=Lentejas guisadas con verduras =Macarrones de pasta de arroz con =Garbanzos guisados con verduras

’ tomate orlando y jamoén
=Pescadilla al horno con ensalada de =Tortilla de atdn con ensalada verde

colores (lechuga, tomate, zanahoria y =Salchichas de pavo en salsa con (lechuga, pimiento y aceituna)
maiz) verduras !

=Fruta fr
=Yogur =Fruta fresca uta fresca

Menus Febrero de 2011

cCeliaco

=Arroz tres delicias (Arroz, maiz,
guisantes, zanahoria, jamén york y
tortilla)

=Fletan al homo con ensalada verde
(lechuga, pimiento y aceituna)

=Actimel

=Lentejas guisadas con verduras
frescas

=Tortilla de jamon con ensalada verde
(lechuga, pimiento y aceituna)

=Fruta fresca

=Judias blancas guisadas con verduras
frescas

=Delicias de pescado al horno con
ensalada verde (lechuga, pimiento y
aceituna)

=Natillas de vainilla

=Purrusalda (patatas, puerros y
bacalao)

=Chuleta de Sajonia con pimientos
=Fruta fresca

Cocinas Centrales elimina de la dieta el uso de productos que contengan trigo, la cebada, el centeno y la avena, asi con los aditivos (colorantes, espesantes, saborizantes, etc..). *Las salsas, cremas, etc... para celiacos son espesadas con harina de maicena.
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