Weanduras vy Mermena,
Bes! ond vegataolas

SUGERENCIAS PARA LAS CENAS
SUGGESTIONS FOR DINNERS

Enscdacia v o,
Podiry ond salod.

Arroz y huevo
Eggs andrrice

Ergaleda v pescodo.
Fisn ard solodl

Varduwras y ave.

Poulry ond vegstablas

Erzaloda v pascado,
Flsn cndd salod,

Soma de ave v temang,

K sorD and Deed,

Wednesday .I ]

Fosto v hueyo
Fasia and egas

Wargys
Bl and '.':!!'JI_:|:!::|I_::.
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Ensaloda v coarnarss,
Sauld ond salod,

Lunes
Monday

Pasta v pascado.
Posio and fish,

Verduras y ave
Paultry and vegatoble

Sopa da ave v flemam.
Chcken wun and baet,

Amror y huavo,
EQgs and nce

16 | v, 17 Wi, 18 | i, 19 | Rt 20

Ensclada v pascodo.
Fih and =akad,

YEMALUNG ¥ Ove

ey and vegetables

Martes v 24
POk Y pESTOdD

Tl cned hish

:lirnql.. 25

Patata ¥ hueva
Egges and polalboas,

AITOE Y PELCadD,

FIsN el e

Yerduros v tameng

o] oo '.':,';;:_:'rJI‘,I:_:',

Lunes
Monday

30

Posta ¥ pescado.
Posta ond fish

Meals
Dinner

Meals
Cena
Dinner

SUGERENCIAS PARA EL FIN DE SEMANA
SUGGESTIONS FOR WEEKEND

ntey 15

Condeo v patalos
Lamb and poiatoas.

oo v ersckadao,
sakad and poclla,

Legurniongs v wlchichas,
Sausages and pukas

Lasafa y anslada.
Lasogne and solad.

Hiuswo v karmncan,

Eggs and Farm.

Verdunds v pescado.
Figh and vegatablas,

Sopa de ava 'y pascado,
Ckickan soup and fish,

Varduras v pescado.
Fsh and vegeiablas,

Tarrera W DOITOTGS
Aeal and pofatoas

Chuletas v potatos
Pork chogs and polatoes

Follo asodo v ensolada,
Sre ity and salod,

Caralonag y vandn
Canrekori and veqehabkes

Aoz y huevo
Ecyas and nce

Verdunas y ava

I'::l.|"".' ang '.-:-:‘::-.':::':le-e'

Posia v pascodo.
Fish and pasta,

Ernsclacda v ploro
Piers ard solad,

* Memi confeccionado por el departamento de mnutricion de GRUPO SECOE por un médico nutricionista.

Para cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosoiros.

C/ Gobelas, 20 + Urb. La Florida- 28023 Aravaca - Madri
Tel.: 902 006 273 - 91 632 45 74 » Fax: 91 632 16 56

secoe@secoe.net » www.secoe.net
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NOVIEMBRE / NOVEMBER (9 ==

Jueves/ Thursday 5 Viernes/ Friday 6
19 Lenfejas costellanas. 1% Espaguetis con salsa de fomate. 12 Judias verdes rehogodas. 19y 2 Cocido complela: sopa de fidecs 12 Aoz con salsa de fomate.
19 Castilan lentl stew, 12 Spaghetti with tomato sauce, 19 Sauteed green beans, gabanaos, 2anchoda, pabala, come de femesa v pollo, 19 Rica with fomato saucs,

22 Tortlla espafola y loncha de queso. 2° Fllete de panga d homo. 29 Bseolope de cerdo con patatas fritas. 29 Mackid shde ssew: noodle soup, chickoeas, 2° Figurittas de pescado con ensalada y fomdte.
2* Spanish omelette with cheese dices, 2% Oven Boked cotfish fillet, 29 Breaded pork fllet with chips, comats, potto, besl and chicken, 2° Fish figurines with lethuce and tomate salad,
Fruta. Fruta. Fruta y leche. Fuln y lecne, Gelatna,

Frut, Fruit, Pt and milk, Fruit and mik, Fruit jell
Lunes/ Monday 9 Martes/ Tuesday 10 Miercoles/ Wednesday 11 | Viernes/ Friday13
1° Coditos carbonara, 1% Lentelas con verduras y patatas, 19 Pusé de vercluras frescos, 1* Amoz Mupciono, © Judios blancas esiofocos,
19 Pasta shels, 1% Lantils with vegetables and potatoes, 19 Viegetable fresh puse, 1% Murcion she ice. | Burter bean cossencle,
20 Salchichas con meneshid de verdurds, < ig'flf-"ﬂdiﬂer';Lf‘g:;““—“(;“” 2° Ragout de polko en peplioia con patats dado,| | 2° Pallios de meduza con ensolada d2lechuga v otz | | 2° Torfll espaniol con ensokado de lechugay 2onahada,
P o b ) rodalas L ey i - -~ 30 ke finewsre il Aem o ﬂ 70 Sranih il
2° Sausages with vegeible cassenle, 20 Braaded swordiih hesh fomate sieas. 2 Chicken in gﬂl'lrl:: ragout with diced potatoss., 2° Heda gers._-'nrh com.and leftuce solod, 2 parish omelette wih ltfuce and casof sdod.
Melocotdn en dmibar, Fride, Futa y leche, Fuay leche, Natillos ge vanla,
Peaches in syup. Fruft Fru and mil, it and milk. anlla custard,
Lunes/ Monday 16  Martes/ Tuesday17 || Miercoles/ Wednesday 18 Jueves/ Thursday 19 Viernes/ Friday 20
1° Sopa de marsca. Pf’-'ﬁh"_‘je"ﬂ I 1© Lentelas burgalesas. 1° Acelgas rehogadas. 19y 2° Cocido completa; sopa de fideas,
12 Seqafood soup, 1 ¥aencion poeko 12 Burgos shie lentil stew, 1@ Scautéed swiss chand, garbanzcs, rancharia, paiata, come da femer y palla,
2° Hamburguesa y patatas filfas. 2* ez de'panga ol omang con kchugayfomale rotiall | 2 Tortlla espancla v koncha de gueso. | | 2 Excolope de pole con enscloda e lechuga ymegz.| | 19 2° Madiid shile stew. noodle soup, chickpeds
2° Hamburguer and chips, 29 Btiered eatish flet wih e and fresh fornais, 2L 5nanish omelette and cheese sices, 20 freaded chicken fllet with lefuce and com salod, comofs, pofato, Deef and chicken,
Fruta, Futo, Fruta y leche. gy leche, fogut
Fruit, Bat Fruft and mik, Fiu# and mik, Yogut
Lunes/ Monday 23 Martes/ Tuesday 24 Miercoles/ Wednesday 25 Jueves/ Thursday 26 Viernes/ Friday 27
19 Espirales de colores con saka de fomate, 19 Lentejas costelanas, 17 Manastra de verduras rehogadas,
1° Pasta shels with tomato sauce. 12 Castlian lentl stew

|< Patatas guisadas Con Verauras,
19 Pofaio and vegetables slew.
2° Ragout de femearna en salsa,

2° Filete de meruza ol homo,
2° Owan bakad hake filet.
Pria en dmibar,

1° Judias pifitas estoladas,
|“ Pirfiy beans cossenle,
2 Colermiaees a b romiena con ensdloda de lechuga y maz

19 Sauieed vegetable casserole.
2° Torflla espanola con lechuga y tomate,

2° Lomo asado con patala panadan,
2% Sparish ormelette with leftuce and fomdato, 2% Roast pork loin with potato rounds.

2% Beef ragout with sauce, 2 Batiered squid ings wih keffuce ans com salod,
Fta, Fruta y leche, Fruta v leche, Rathas e vainle,
Fineapole In syrup. Fruit. Fruft and mik Frult and milk. Yainlla cushod,
I |
|® Aoz con chipirones. : gag 233 G54
19 Rice stew with baby squid,
2° San Jacobo con judias verdes. 147 142 143 144
2° breaded ham cheese shces with green beans, ) | 25 25 24 23
Frufa TODOS LOS MENUS VAN ACOMPANADOS DE PAN Y AGUA - - -
il BREAD AND WATER EVERYDAY 3 35 45




