ATE A
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COCINA
CENIRALES

b

5

Arroz con tomate

Tortilla de queso con
ensalada verde
(lechuga y aceituna)

Fruta fresca

Puré de verduras
frescas variadas

Estofado de pavo
con aceitunas

Fruta fresca

V
12 Crema de zanahoria 13

(zanahoria, puerro y patata)

Delicias de pescado (pan,

ajo per‘ejil?con ensalada
e colores (lechuga,

tomate, zanahoria y maiz)

Fruta fresca

19 20 Judias verdes con
tomate

Albdndigas de ternera

primaverales
(zanahoria y champifién)

Fruta fresca

|
a fa—) y 4
26 Arroz milanesa 27 Sopa de cocido
(magro, salchichas, (fideos y caldo)
guisantes y verduras )
variadas) Cocido completo
.. . (garbanzos, zanahoria,
Sardinitas con rodaﬁas patata, puerro, chorizo,
os

Menestra de
verduras rehogada
Pollo en pepitoria

(huevo, guisantes'y
frutos secos)

Fruta fresca

FIESTA

&

de tomate natura tocino y ternera)
Fruta fresca
que de postre haya fruta fresca.

Fruta fresca
Racién de pan diaria. Leche opcional, |

)
\

M

7 Potaje de Vigilia
(garbanzos y verduras
frescas variadas)

Empanadillas de atin
con lechuga y tomate

Fruta fresca

14

aceituna)

Fruta fresca
= a .-

-

21

Caldo de cuaresma
(garbanzos guisados con
verduras)

Merluza al horno en
salsa

Fruta fresca

28 Puré de verduras
frescas variadas

Tortilla de jamén con
ensalada de colores
(lechuga, tomate
zanahoria y maiz)

Fruta fresca

=g

, A
/ o
4
2 1

Judias blancas caseras
(judias blancas, verduras
variadas, chorizo y focino)

Tortilla de caballa con
ensalada verde (lechuga y

)
" ==

Sopa minestrone
(pasta y verdura)

Lacén gallega con
patata cocida

Fruta fresca

Macarrones con
tfomate

Lomo a la jardinera
(zanahoria y guisantes)

Fruta fresca

Coditos con tomate
y bacon gratinados

Salchichas
Frankfurt con
patatas chips

Fruta fre

22 Crema de calabacin
(calabacin, puerro y
patata)

Carne asada con
champifién

Fruta fresca

29 Lentejas guisadas
con verduras

Varitas de pescado
con lechuga y
tomate

Actimel

¢
\ &&= Ve

=
‘ 2 Lentejas guisadas

9

16

fal7rae

A

e )

£ O

con verduras

Merluza a la romana

(harina y huevo) con
ensalada de colores
(lechuga, fomate,
zanahoria y maiz)

Actimel

Judias pintas
estofadas (judias

pintas y verduras
frescas variadas)

Pescadilla al horno
en salsa

Lentejas guisadas
con verduras

Fletan a la romana
(harina y huevo) con
ensalada de colores
(lechuga, tomate
zanahoria y maiz)

‘Acﬂmel

Yogur

2 3 Patatas a la Marinera

Yogur
n w H
30
VACACIONES

(patata, calamares,
mejillones y pescado)

Huevos Villaroy con
ensalada verde
(lechuga y aceituna)

- Kcalorias: 692

Hidra. car.: 52%-Proteinas: 15%
Fe:3,4 mg G.sat: 49 %

Grasas: 33%
Ca: 196 mg Vit.A: 55 mg —

- Proteinas: 17%
- Kcalorias: 685

Ca: 164 mg Vit.A: 62 mg -
Fe: 4,5 mg Gsat: 34 %

Hidra. car.: 51%
Grasas: 32%

: 589

- Proteinas: 15%

- Kcalo

Ca: 175 mg Vit.A: 55 mg -
Fe: 3,0 mg G.sat: 3,3 %

Hidra. car.: 53%
Grasas: 32%

-Proteinas:16%

Ca: 188 mg Vit.A:
Fe: 3,4 mg G.sat: 3,5

Hidra. car.: 52%
Grasas: 32% -

- Kcalorias: 664

Hidra. car.: 51%-Proteinas: 15%
Ca: 192 mg Vit.A: 32mg -
Fe:3,9 mg G.sat: 4,0%

Grasas: 34%




MENUAS IN ENGELISH
P

2 M

y 5
6 m -Rice with tomato - Cheese omelette with salad -
Fresh fruit
7 X B Malaga-style stew - Small pies of tuna with salad -
Fresh fruit
- Macaroni with fomato - Loin with vegetables -Fres|
8 B - Macaroni with Loin with bles -Fresh
fruit
9 - Stewed Pinto beans - Oven whiting in sauce - Yogurt
12
14

15 K
- Cooked lentils with vegetables - Roman-style Halibut

16 with salad - Actimel

19 - PARTY

20 @
i

ey 21 - Lent of broth (cooked chick-peas with vegetables) -
Oven Hake in sauce - Fresh fruit

| 2 2 Nl - Zucchini cream - Cooked meat with Mushroom -
‘ Fresh fruit

-Minestrone soup (vermicelli and mised fresh <
vegetables) - Galician-style smoked ham with cooked
potato - Fresh fruit

- Homemade lentils with vegetables - Roman - style
Hake with salad - Actimel

- Mash of fresh varied vegetables - Turkey stewed
with olives - Fresh fruit

- Carrot cream - Delights of fish with salad - Fresh
fruit

~

2

- Sautéed stew of vegetables - Hodgepodge chicken
with potatoes - Fresh fruit

W IO\ .~

- Homemade white beans - Mackerel omelette with
salad- Fresh fruit

- Pasta with fomato and bacon gratinados -
Sausages of turkey with potatoes chips- Fresh fruit

-
- e

- Green beans with tomate - Spring meatballs of veal -
Fresh fruit \

WK |

2 3 - Potatoes with fish - eggs villaroy with salad - Yogurt

26 2
27 m - Cocido soup - Complete cocido - Fresh fruit
28 B
29
30

- Milanese rice - sardinitas with natural tomato -
Fresh Fruit

- Mash of fresh varied vegetables - Ham omelette -
with salad - Fresh fruit

- Cooked lentils with vegetables - Wands fish with
salad- Actimel

/IS4

HOLIDAYS

.

QUE PERERIZ (ERAR

- PURE DE VERDURAS - PESCADO AL

No entro nunca dentre del

1 B porno-FRUTA

> M: ACELGAS CON PATATA - FILETE DE
TERNERA - FRUTA

5 [ ENSALADA MIXTA - ENTREMESES
VARIADOS - FRUTA

6 m MENESTRA DE VERDURA - LUBINA - FRUTA

7 [ | ENSALADA DE TOMATE - FILETE DE

8

K%- erécoLt - HUEVOS FRITOS - FRUTA

colegio sin permiso

r' Participo ‘
de Im;ch:;::u
POLLO AL LIMON - FRUTA i\ ~..!/
-SOPA CASTELLANA - ATUN CON TOMATE -

FRUTA

12 @
13 [
14 K
15 K

EF IT0W N2

- CHAMPINONES A LA PLANCHA -
TORTILLA DE PATATA - FRUTA

- SOPA DE ESTRELLAS - SALMON
GRATINADO - FRUTA

- CREMA DE CALABAZA- HAMBURGUESA-
FRUTA

- LOMBARDA- PESCADO AL HORNO -
FRUTA

- ESPINACAS - FILETES RUSOS CON
ENSALADA - FRUTA

Colegio
GENERAL

- FIESTA

CALIENTE

Yo me como
la verdura

- CONSOME - DORADA - FRUTA

- ENSALADA MIXTA - PIZZA HAWAIANA -
FRUTA

- SOPA DE SEMOLA - EMPERADOR AL
AJILLO - FRUTA

- REPOLLO CON MANZANA - LACON CON
PATATA AL VAPOR - FRUTA

16 K
-19
.zom

21 |

22 H
Y23
%

26 O
'27m

28 K

29 H

30 K%
L]

- CORAZONES DE ALCACHOFAS - HUEVOS
ALPLATO - FRUTA

- CALABACINES A LA PLANCHA -
BACALAITOS - FRUTA

- ENSALADA DE TOMATE - SANDWICH
MIXTO - FRUTA

- COLIFLOR - ALITAS DE POLLO- FRUTA

- VACACIONES C/ Montevideo, 10 - Nave A - 28806 Alcalé de Henares - Madrid
_ Tel.: 91 830 04 26 - Fax.: 91 830 05 56 - Email: cocentrales@cocentrales.es
N Registro Sanitario: 26.01783/M



