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Actimel Fruta Fresca Fruta Fresca
(U e T R 2
Caracolas con ¢ E Crema de puerro
' 19 tomate y pimiento 20 Jggslg?'abs]ﬁlﬁgi 21 (puerro y patata)

.

I 7 Macarrones con

(fideos y caldo)

Cocido (garbanzos,
zanahoria, patata, puerro,
chorizo, tocino y fernera)

5 Puré de verduras i | tomate x
frescas variadas | i ¢ champifion £
Lomo de cerdo a la £ FESTIVO Tortilla clie(,j queso con
i i } s s
haranja con patatas l i (Ieclﬁgu,c;igiegn\r’ ? Eceﬁunu)
Yogurt : R Fruta Fresca o
x , ' e i i o £ S _,r‘.;,‘;
12 ; 14 —_—
Menestra de 13 sopa de cocido | Patatas a la Riojana | &
3 (patatas, verduras variadasy |

chorizo)

verdura rehogada

Pollo Villaroy (vechamel)
con patatas chips

Merluzaensalsa |
verde (perejil y guisantes) =

verduras variadas, chorizo | Hamburguesas de

Varitas de pescado |
(huevo, harimg pan) con o’ terneraen salsa |
ensalada verde Pollo asado con de fomate y -l
(Iechuguhgiex?fiﬁszu verdey patatas ; zanahoria } f
¥ i
_ Yogurt . ‘ Fruta Fresca | . EPUTQ,EC?—SFQ. 8
‘ 3 . ' H . i & ’ 1 e ; N
26 1o 27 : ( 28
 VACACIONES . VACACIONEs | VACACIONES
Racién de pan diaria, Leche opcional, loa; s que de postre hn'»(q fr_m fqu ""_ i i : g

¥ 1 Arrozde la huerta

(arroz con verduras frescas
variadas)

Filete de lenguado con

ensalada de colores
(lechuga, tomate, zanchoria y
mafz)

Fruta Fresca

15 Arrozcon pollo

Tortilla de calabacin
con ensalada de

colores (lechuga, tomate,
zanahoria y maiz)

Fruta Fresca

COMIDA DE
FIESTA

Sopa de cocido
(fideos y caldo)

Cocido (garbanzos,
zanahoria, patata, puerro
chorizo, tocine y ternera

Fruta Fresca

Ca: 164 mg VItA: 6

2 m
Fe:4,5 mg G.sat: 34 °/g$

Hidra. car.: 51% - Proteinas: 17%
Grasas: 32% - Kcalorfas: 685
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QUE PERERIA

(AENUAS TN TENGEESIH $UL RIEDO

1 - Rice with vegetables(rice with fresh vegetablles) -

Zic!:;r;;f_sgllnzs v;:ffk; j_lc;!ud (lettuce, tomate, carrot and ] 1 4j| - COLIFLOR- FILETE- FRUTA
g | s il -duiage ( o [ CREMA DE CALABACIN - TORTILLA DE
: - . L L ' MERLUZA- ENSALADA- FRUTA
and veal - Fresh fruit
-Mash of fresh tables- Loin to th ith 5] - PANACHE DE VERDURAS - PIZZA
' 5 pof?;isio:s -r\ﬁg}::frs’fe obles-Loin o the;ordnge ) (. ‘ 2| . MARINERA- FRUTA
6 [ -resrrve 2 | 6 [} restrvo
- Macaroni whit tomato and mushroom - Cheese - ENSALADA MIXTA- SANDWICH MIXTO -
7 X
omelette with green salad (lettuce, green pepper and FRUTA
olives) - Fresh fruit
8 - FESTIVE 8 [ restivo
- Potato stew with ribs ~ Whiting to the roman with
9 natural potato- Fresh fruit ’ g 9 \V/ —Fsgig DE ARROZ -~ MUSLITOS DE POLLO -
13

. 12 - SOPA DE PESCADO-TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA- FRUTA

13 m - ESPARRAGOS- EMPANADA DE BONITO
CON ENSALADA- FRUTA

14 - ENSALADA MIXTA- LACON - FRUTA

- Lightly fried mixed vegetables - Chicken villaroy

12 (bechamel) with chips - Actimel

‘ - Cocido soup (noodles and broth) ~ Complete Cocidoe

| 13 m (chickpeas, carrots, potato, leek, sausage, fresh lard

' and veal) - Fresh fruit

5, 1 4 - Rioja style potatoes (potatoes, varied vegetables,

and sausage) - Hake in green sause (parsley and

peas) - Fresh fruit

15 - Chickenrice - Courgette omelette with salad
(lettuce, tomato, carrots and maize) ~ Fresh fruit

16 - Homemade lentis (lentils, fresh vegetables,sausage,

15 [fj] - PURE bE VERDURA - GALLO- FRUTA

16 - JUDIAS VERDES -~ HAMBURGUESA CON

and fresh lard) - Baked stocker in tomatoe sauce - TOMATE- FRUTA

Fresh fruit

- Pasta with tomato and peper ~ Wands of fish (egg,
19 flour and bread) with green salad (lettuce, green
pepper and olives)- Yoghurt
20 m - Homemade white beans (beans, varied vegetables,
sausage and fresh lard) ~ Roast chicken with

19 - ACELGAS- CROQUETAS DE JAMON CON
ENSALADA - FRUTA

20 m - ENSALADA MIXTA- SALMON- FRUTA

21 - SOPA DE PICADILLO- HUEVOS AL PLATO
CON ENSALADA- FRUTA

22 - VACACIONES

potatoes - Fresh fruit
21 - Leeks cream (leek and potato) -Beef hamburguer in
tomato and carrots sauce - Fresh fruit

2 2 - PARTY FOOD

23 I -vouars 23 [ - VACACIONES

26 - VACACIONES

| 27 m - VACACIONES
28 - VACACIONES

1 29 |1 - VACACIONES
‘ F 30 - VACACIONES
) \VA \ ey i Vg

26 - HOLIDAYS
27 [ -vouwavs
28 PA -roLoays
29 - HOLTDAYS
30 - HOLIDAYS

C/ Montevideo, 10 - Nave A - 280806 Alcald de Henares - MM

Tel.: 91 830 04 26 - Fax.: 91 830 05 56 - Emall; cocenlrales@cocenlrales.es
K® Rogistro Sanitario: 26.01783M




