
Menús Junio 2011
Celiaco y Sin huevo
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Judías verdes con patatas

Hamburguesas de pescado (pan y 
harina) al horno con ensalada de 
colores (lechuga, tomate, 
aceituna, zanahoria y maíz)

Fruta

Arroz con tomate

Muslitos de pollo con 
champiñón

Yogur
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Patatas con pisto (patatas, 
pimiento, tomate, calabacín, 
berenjena y cebolla)

Perca a la andaluza(harina) con 
ensalada de colores (lechuga, 
tomate, aceituna, zanahoria y 
maíz)

Actimel

Sopa de cocido (fideos y caldo)

Cocido Completo (garbanzos, 
zanahoria, patata, puerro, 
chorizo, tocino y ternera)

Fruta 
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Judías blancas caseras (judías 
blancas, verduras frescas 
variadas, chorizo y tocino)

Salchichas de pavo con 
ensalada verde (lechuga y 
aceituna)

Fruta 

Judías pintas caseras (judías 
pintas, verduras frescas variadas, 
chorizo y tocino)

Filete de ternera con ensalada 
verde (lechuga y aceituna)

Fruta
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Vichysoisse (puerro y patata)

Filete de pollo a la plancha con 
ensalada de colores (lechuga, 
tomate, aceituna, zanahoria y 
maíz)

Fruta 

FESTIVO

Caracolillos con tomate y  jamón 
gratinados

Merluza a la andaluza (harina) 
con ensalada verde (lechuga y 
aceituna)

Fruta

Espaguetis con tomate y 
calabacín gratinados

Cinta de lomo con  pimientos

Fruta

Paella  (arroz, verduras frescas 
variadas, pollo y pescado)

Lacón a la gallega con patata 
cocida

Fruta 

Menestra de verduras frescas 
rehogada

Pollo a la plancha con patatas 
fritas

Fruta
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Ensalada campera (patatas, 
bonito, zanahoria, maíz y 
aceituna)

Albóndigas en salsa primaveral 
(zanahorias y guisantes)

Fruta
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Puré de verduras frescas 
variadas
Bacalao Orly (harina) al horno 
con ensalada de colores 
(lechuga, tomate, aceituna, 
zanahoria y maíz)

Helado

Lentejas estofadas con 
verduras  frescas variadas

Fletan a la andaluza (harina) 
con tomate natural
Fruta

Ensalada de judía blancas a la 
vinagreta (judías blancas, atún, 
zanahoria, maíz y aceituna)

Chuleta de Sajonia con patatas

Actimel 

Arroz tres delicias (Arroz, maíz, 
guisantes, zanahoria, jamón 
york)
Filete de lenguado al horno 
con ensalada verde (lechuga y 
aceitunas)

Fruta
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Cocinas Centrales elimina de la dieta el uso de productos que contengan trigo, la cebada, el centeno y la avena, así con los aditivos (colorantes, espesantes, saborizantes, etc..).  *Las salsas, cremas, etc… para celiacos son espesadas con harina 
de maicena.
Todos los platos son elaborados con alimentos naturales y frescos, y los productos especiales utilizados están certificados por la marca de Garantía FACE.
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