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*Judias blancas caseras (judias *Ensalada campera (patatas, *Puré de verduras frescas
blancas, verduras frescas bonito, zanahoria, maiz y variadas
variadas, chorizo y tocino) aceituna) 3 'BacalaoIOéIyéhariTa) al horno
*Salchichas de pavo con =Albéndigas en salsa primaveral ronicnSalaalCeleoiontes
18 gg:iatlgrgiaaz) verde (lechuga 'y (zanahorlgas y guisantes) Qaeﬁgﬁgﬁét;’mﬁ% aceituna,
“Fruta *Fruta *Helado
||
*Paella (arroz, verduras frescas *Patatas con pisto (patatas, *Sopa de cocido (fideos y caldo) =Menestra de verduras frescas =Caracolillos con tomate y jamén
variadas, pollo y pescado) Blerr_\elﬁnetgétorpgég,”;?Iabacm, =Cocido Completo (garbanzos rehogada gratinados
6 "Lacdn a la gallega con patata st ) zanahoria, patata, puerro, *Pollo a la plancha con patatas 1 0 *Merluza a la andaluza (harina)
23 cocida 'Perclada Ig andlaluzaEIharrl]na) con chorizo, tocino y ternera) fritas conliansa)lada verde (lechuga y
. ensalada de colores (lechuga, . . aceituna
Fruta tomate, aceituna, zanahoria y Fruta Fruta .
maiz) Fruta
*Actimel
*Judias verdes con patatas . *Judias pintas caseras (judias ) )
) p Arroz con tomate inntE.‘Sr \‘/)erdu.ras frescas] variadas, *Espaguetis con tomate y *Lentejas estofadas con
"Hamburguesas de pescado (pan . . chorizo y tocino) calabacin gratinados verduras frescas variadas
harina) al horno con ensalada de IS el el cor q N )
1 3 colores (lechuga, tomate champifién =Filete de ternera con ensalada =Cinta de lomo con pimientos 1 7 =Fletan a la andaluza (harina)
a 4 98, t e verde (lechuga y aceituna) . con tomate natural
aceituna, zanahoria y maiz) =Yogur Fruta
“Fruta =Fruta *Fruta
|
*Arroz tres delicias (Arroz, maiz, *Ensalada de ',udia blancas a la *Vichysoisse (puerro y patata)
guisantes, zanahoria, jamén vinagreta (judias blancas, atin, sFilete de pollo a la plancha con
20 yo.rk) zanahoria, maz y aceituna) *COMIDA FIESTA 23 "FESTIVO 24 ensalada de colores (lechuga,
43 *Filete de lenguado al horno *Chuleta de Sajonia con patatas tomate, aceituna, zanahoria y
con ensalada verde (lechuga y . maiz)
aceitunas) =Actimel
*Fruta *Fruta
]
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ocinas Centrales elimina de la dieta el uso

de maicena.

de productos que contengan trigo, la cebada, el centeno y la avena, asi con [os aditivos (colorantes, espesantes, saborizantes, etc..). as salsas, cremas, etc... para celiacos so
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