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variadas, pollo y pescado)
6 *Filete de pollo a la plancha
*Fruta

*Judias verdes con patatas

(lechuga, tomate, aceituna,
zanahoria y maiz)

"Fruta

"Arroz con tomate
*Filete de lenguado al horno
"Fruta

ocinas Centrales elimina de la
de maicena.

=Paella (arroz, verduras frescas

*Hamburguesas de ternera al
1 3 horno con ensalada de colores

dieta el uso

Alcala da Henares - Macrid

s cocenirales.es

*Patatas con pisto (patatas,
Blmlento, tomate, calabacin,
erenjena y cebolla)

=Perca al horno con ensalada de
colores (lechuga, tomate,
aceituna, zanahoria y maiz)

=Actimel

®Arroz con tomate
"Muslitos de pollo con
champifién

=Yogur

*Ensalada de judia blancas a la
vinagreta (judias blancas, atin,
huevo, zanahoria, maiz y
aceituna)

=Albdndigas de ternera con
patatas

=Actimel

de productos que contengan trigo, la cebada, el centeno y la avena, asi con los ad

General
Celiaco

*Judias blancas caseras (judias *Ensalada campera (patatas, *Puré de verduras frescas
blancas, verduras frescas bonito, huevo, zanahoria, maiz y variadas

variadas) aceituna) 3 *Merluza en salsa verde

*Tortilla de caballa con ensalada *Albdndigas en salsa primaveral .
verde (lechuga y aceituna) (zanahongas y guisantes) Yogur
*Fruta *Fruta
*Sopa de cocido (fideos celiaco) *Menestra de verduras frescas *Macarrones (celiaco) con tomate
*Cocido Completo (garbanzos, e R gl naies
zanahoria, patata, puerro y *Pollo a la plancha con patatas 1 0 =Tortilla de atdn con ensalada
ternera) fritas verde (lechuga y aceituna)
*Fruta *Fruta *Fruta
*Judias pintas caseras (judias . . .
pintas, verduras frescas variadas) 'Espa%uetls (celiaco) con tomate *Lentejas estofadas con
) ) y calabacin verduras frescas variadas

"Huevos Villaroy cocidos en salsa )

*Cinta de lomo fresca con 1 7 =Fletan al horno con tomate
"Fruta pimientos natural

=Fruta *Fruta

*Vichysoisse (puerro y patata)

. *Tortilla de bonito con ensalada
ol 2 Dl IS 23 -FESTVO 24  de colores (lechuga, tomate,
aceituna, zanahoria y maiz)

"Fruta

itivos (colorantes, espesantes, saborizantes, etc..). as salsas, cremas, etc... para celiacos so
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